Ugyanugy legyen munkanap és szabadnap!

Az 6vodaba jaras egyik legfontosabb hozadéka, hogy rendszerességre nevel. A gyerek igazodik a sziilok
¢letmenetéhez, megtanulja, hogy anya és apa dolgozik, 6 pedig 6vodaba jar. Ezért fontos, hogy gyermeked
az elkovetkezendd iddszakot ne végtelenitett vakécio iizemmoddban ¢€lje meg, hanem megmaradjon a
hétkéznapok (ovis napok) és szabadnapok megszokott rendje. Szdmotokra is fontos lesz, hogy hétvégék
tovabbra is maradjanak meg a hétvégéknek, az ovis napokon azonban azt kell jatszanotok, mintha oviban
lennének, ti pedig a munkahelyeteken. Magyarazzatok el gyermekeiteknek, hogy bar otthon vagytok vele, ti
ugyanugy dolgoztok majd, 6 pedig ugyanugy el kell foglalja magat, mint az oviban tette.

Legyen napirendetek minden munkanapra!

Barmily csabitdo is, hogy lehet(ne) tovabb aludni, akkor reggeliztek, ebédeltek, és csinaljatok
kotelezettségeiteket, amikor kedvetek tartja, a hétkoznapokat ugyanigy meghatarozott napirend szerint kell
¢lni, mint ahogyan normal 6vodaba jar6 idészakban. Minden nap keljetek fel ugyanabban az idoben, legyen
deéleldtti foglalkozas (ehhez kovetkezd oOtleteket is adunk), szabad jaték, ebéd utani meseolvasas €és délutani
alvas.

Legyetek realista és gondolkodjatok fél 6rakban!

A munkahelyen hozzaszokhattatok, hogy akar tobb oran at egyhuzamban is tudtok egy dologra koncentralni.
Ovodas kort gyermekeitek azonban életkori sajatossagaibol kiindulva legfeljebb 20-30 percet tudnak
egyhuzamban elt6lteni barmivel, igy nektek is at kell allnod arra, hogy feladataidat fél oras részfeladatokra
bontsatok. Gyermekeiteknél pedig azt kell elérnetek, hogy ezekre a fél drakra tényleg békén hagyjanak.

Tanitsatok meg gyermekeiteket onalléan jatszani!

Ha otthonrdl dolgoztok, fontos, hogy gyermekeitek hosszabb-rovidebb idére el tudja foglalni magat. Ehhez
olyan jatékokat kell talalnotok, amellyel anélkiil tud jatszani, hogy nektek kozre kéne miikddni benne, illetve
amivel nem okozhat kart se magaban, sem a lakasban és nem is zajong folyamatosan. Kézenfekvd a rajzolas,
az épitdjatékok, a gyurmazas (pl. lakasbarat gyurmakkal), papirhajtogatds vagy az egyszemélyes logikai,
igyességi jatekok, melyek nem csak képesek lekotni gyermeked figyelmét, hanem kivald készségfejlesztok
is egyben.
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Fektess le egyértelmii (és betarthato) szabalyokat

Nincs annal ideg616bb, amikor benne vagytok valamiben, éppen telefonaltok és gyermekeitek percenként
nyaggat valamivel. Fontos megtanitanotok gyermekeknek az otthoni egyiittlét ovis napokra vald 1j
szabalyait. Jeloljétek ki, hol jatszhatnak, mi mindent csinalhatnak egyediil, hol csinalhatnak zajjal jaro
tevékenységet, mikor ehetnek stb. Magyardzzatok el, hogy miként az oviban, most otthon is bizonyos ideig
egyediil kell jatszania, hogy ti is meg tudjatok csinalni a sajat munkatokat. Magyarazzatok el, hogy ha csak
nincs vészhelyzet, varjak meg, amig befejezitek a munkatokat.



Vezessétek be a ,,Ne zavarj!” iizemmodot

A fentiek nem fognak miikodni és allando stresszhelyzetet fog teremteni, ha gyermekeitek folyton folyvast
okot talalnak arra, hogy valamivel megzavarjon (nagyon kreativak ezen a téren is © ). Fontos megtanulniuk,
hogy ha csak nincs vészhelyzet, a szabalyokat be kell tartania, nem zavarhatnak percenként barmilyen apro-
csepré kéréssel és barmennyire er6szakosan nyaggatnak, nem fogtok tudni veliik jatszani. A felmeriild
problémakra sajat maguknak kell megoldast taldlnia, vagy megvérni, amig raértek. Ha telefont lat a
kezetekben (és nem csaladtaggal beszéltek), meg kell varniuk, amig leteszitek.

Ehhez persze elengedhetetlen, hogy megbeszéljétek, mi mindsiil vészhelyzetnek €s mi nem. Pl. ha sériilés
érte, az vészhelyzet, de az, hogy a tesd nem adja oda a kiszemelt épitékockat, nem az.

Legyetek tiirelmesek és jutalmazzatok, amiért dolgozni hagy benneteket!

Gyermekeitek bamulatos modon tudnak alkalmazkodni barmilyen rendkiviili helyzethez, amig azt érzik,
biztonsagban van mellettetek, mindig szamithatnak ratok és a megbeszélt szabalyokban maradéktalanul
megbizhatnak. Ahhoz azonban id6re és ,,gyakorlasra” van sziikségiik, hogy megszokjak hiaba van otthon
anya ¢s apa, amikor dolgoznak, nem mehetnek oda hozzajuk barmikor, nem zavarhatjak olyan dolgokkal,
amik késobb is raérnek, ehhez iddre van sziiksége.

Fokozatosan és kovetkezetesen tudjatok csak hozzéaszoktatni az 0j koriilményekhez és mindig dicsérjétek
meg, ha ligyesen eljatszottak negyed-fél orat (késébb esetleg ennél is tobbet). Jutalmul pedig mindig
toltsetek vele 5-10 percet, hadd érezzék annak el6nyét, hogy ott vagytok veliikk. Nektek is kikapcsolodas
lesz, és sokkal tobbet ér, mint a Facebook gorgetése vagy az aktualis hirek bongészése. L —
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Mindannyian emberbdl vagyunk, stresszes helyzetben pedig kiilondsen hajlamosak vagyunk olyat tenni,
olyat mondani, amit percek multdin magunk is megbanunk. Raadasul sokkal tobbet artunk vele, mint
gondolnank. Ha a gyerkdc allandéan megzavar (vagy a testvérek folyamatosan civakodnak), kénnyen
elpattan a cérna minden sziil6nél. Viszont, ha engedtek a hirtelen indulataitoknak ¢és kiabalni kezdtetek,
elzavarjatok, vagy olyan dolgok cstisznak ki a szatokon, hogy ,.ha nem hagysz dolgozni, nem lesz mit
enniink”, amikt6l bepanikolhatnak és elvesztik bizalmukat abban, hogy ti urai vagytok a helyzetnek,
konnyen hisztirohamokba torkollhat. Ezek kezelése sokkal tobb id6t fog elrabolni téletek, mintha higgadtan
és tiirelmesen kezeltétek volna a helyzetet.

Az els6 néhany alkalommal hagyjatok abba, amit €éppen csinaltok (barmi is az!!!), szanjatok ra két percet,
hogy megtudjatok, miért van sziiksége ratok. A telefon se legyen akadaly. Az esetek 99,9%-aban semmi sem
olyan halaszthatatlan, hogy ne érne ra, amikor 5 perccel késobb visszahivjatok kollégaitokat, iigyfeleiteket.
Segitsetek gyermekeiteknek megoldani problémajukat, majd utana (amikor megnyugodott és a
halaszthatatlan problémaja nincs tobbé¢), kérdezzétek meg tdle: ez valéban nem tudott volna vérni, amig
befejezitek, amit éppen csinaltatok? A valaszt pontosan tudni fogja és magatol rajon, feleslegesen zavart
meg titeket.

Magyarazzatok el Gjra meg ujra, hogy ha tiirelmesen varnak a sorukra, akkor sokkal elébb fogtok végezni és
sokkal elébb fogtok tudni dnfeledten egyiitt jatszani. Ha hatarozottak vagytok és kovetkezetesek, higgyétek
el, be fogjak latni és meg fogjak tanulni, mikor mehet oda hozzatok és mikor nem.



Ne iiltessétek le egész napra a TV vagy a kiityii elé!

A televizid és az okostelefon a legkdnnyebb eszkoznek tiinik ahhoz, hogy gyermekeitek figyelmét akar
orakra is lekosse. Ett6l azonban sosem tanulnak meg onalloan jatszani és nem fejlddnek azok a készségei,
amelyek elengedhetetlenek lesznek késébb az iskoldban (finommotorika, kreativitas, logikai készségek,
hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik). Nem szeretnék alszentek lenni, ezért véletleniil se ajanljuk, hogy
kategorikusan tiltsatok meg ezek hasznalatat. Sot, ha tényleg fontos dolgot szeretnétek megcsinalni, fél
Orara, egy orara nyugodtan kihasznalhatjatok a kiityiik lehetdségeit. De mindig ti valasszatok ki, mit nézzen,
mivel jatsszon, ne hagyjatok, hogy szabadon szorfoljenek a Youtube-on vagy olyan filmet nézzenek, ami
nem nekik valo.

Ha mindezt sikeriilt megvaldsitanotok, akkor is tisztaban kell lennetek vele, hogy rengeteg dolog kimaradt
gyermekeitek napjaibol, amiben az oviban része volt, és elég komoly megterhelés szamukra, hogy tavol
tartsak magukat téletek, akivel a leginkabb egylitt szeretnének lenni. Nincsenek ovistarsak, akivel kdzosen
jatszhatnanak, ellenben ott vagytok ti, akivel egész nap alig tud jatszani. Sokkal tobb iddt kell arra
szannotok, hogy egyiitt jatszatok. Amikor gyermekeitek is érezheti, hogy az Gj — szamukra rendkiviili —
szabalyok ellenére mégis tobb 1d6t lehet anyaval, apaval, mint szokott.

Szorakoztato tarsasjatékok, szerepjatékok, kozos épités otthon mind-mind lehetdség arra, hogy jol érezzétek
magatokat egyiitt és atvészeljétek az eldttiink allé remélhetdleg minél rovidebb idészakot, mignem jon a
nyar és az igazi vakacio.

forrds: https://curiocity.blog.hu/2020/03/15/hogyan eld tul az ovoda bezarast 10 eletmento otlet?
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